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Do objawow choroby Tu zawsze uzyskasz pomac
alkoholowej naleza: it = e

0O Glédad

O Zespél .

nem

(22) 42598 48

BO

Nie dai.si-llg \r;ciqgna_f.. 1 ) ES () Z+

nie badz
alkoholu.

e . sztuka

TR ]
MHIENAL M

Ulotka (dorosli i mtodziez)

nr. katalogowy 001

Zanim siegniesz po alkohol Tu zawsze uzyskasz pomoc
pamigtaj, ze: w razie sytuacji problemowej:

Alkohol?

POMARARCZOWA Linia 114 . 2 .
Frogeam icbsTcrpas el Nie dziekuje,

S s Nie potrzebuje!
s L

it jem

Pijac alkohol zatrzymujesz jego Telsfon Zaufania dla (22) 844 44 70
rozwdj oraz przyczyniasz sig do E:ﬂ.‘.";:i.;"n?."‘“‘*"‘

jego uszkodzenia.
M
Toefoniczna  (22) 42598 48
Psycholog

Nawet niewielkie ilosci alkoholu,
niegroZne dla dorostych oséb,
moga uszkadzaé procesy 800120002
rozwojowe wirdd dzieci =
i mtodziezy. Dotyczy to nie tylko
rozwoju biologicznego, ale
réwniez procesow zwiazanych
z uczeniem sig, mysleniem
i zapamigtywaniem.

Umiem 1,60 z+

powiedziec
sztuka

NIE!

e ISKAPIS

Ulotka (dzieci)

nr. katalogowy 002

2



daj sie wciggnat.

Wybieraj Swiadomie.
Wybierz zdrowie

/ badz )
' niewolnikiem §
i alkoholu!!

i Zycie,
PAMIETA

[ _
Ly Rt S

Nie dziekuje,

Nie potrzebuje! :,,-'

Wybieram
zdrowie!

PAMIETAJ!
Piigc alkohol pode|mupesz
Wiypicis dudyeh fote

KEAPIS B ey
-~

Plakat (dorosli i
mtodziez)

nr. katalogowy 003

5,90 zt
sztuka

Plakat (dzieci)

nr. katalogowy 004

5,90 zt
sztuka
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Wptyw narkotykéw Tu zawsze uzyskasz pomac Kazdy, kto eksperymentuje

na organizm

w razie il lemowej: :
sytuacii prob z narkotykami,
?ﬂ;‘;’;‘;ﬂmm 801199 930

anay 800120289

(32) 206 8217

isgo
i
. (22)8236531 ﬂh-‘

e 0
1,60 zt
sztuka

Powiedz NIE Narkotykom!

LT

i [CNAFIS

Ulotka (dorosli i mtodziez)

Markotyki?
spe

nr. katalogowy 005

Tu zawsze uzyskasz pomoc
w razie sytuaci problemowej:
Narkotyki?
Ogol '..‘-';I‘.'.Lf,'t'.?lf'f 801199 930
a

Zautani

Nie dziekuje,
POMARARCZOWA Linia 8011 140 068 nie eksperymentuje!

, B00120289

:ldm'ﬂ:'l'ﬂm 800120 359

1,60 z+
sztuka

powiedziec
NIE!

Ulotka (dzieci)

nr. katalogowy 006

4



D e ( - I. ] ]
Kazdy, kto eksperymentuje z narkotykami, I I a I(a L Cl ()I ()s I I I

mtodziez)

nr. katalogowy 007

5,90 zt
sztuka

Wybieraj swiadomie,
wybierz zdrowie i zycie.

Plakat (dzieci)
nr. katalogowy 008

' Nie dziekuje,
_Nie eksperymentuijg!

5,90 zt
sztuka

Narkotyki powoduja: Wybi eram
= zdrowie!

PAMIETAJ
K

o egn
et Ranibeny i Adviasmagi bae i | lamorspionms
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Negatywne skutki Lt e Dopalacze krad
Y palacze kradna
zazywania dopalaczy i - zdrowie i zycie!

Osdlnopsiskilatafon 501199 990

Zaufania Mark:

800120 289

eris KARAN

(32) 206 B217

goooao

Tteten coutals (2218236531
| T il U en bee et
s

ao

801140 068

ooogoo

10

\
%
.

1,60 zt

%:.5:.._._.. KEAPIS Wy,r_hierais"wia_dqrrl' ; Szt LI I(a

Wybierz zdrowie i zycie!

Ulotka (dorosli i mtodziez)

nr. katalogowy 009

Dopalacze? Tu zawsze uzyskasz pomac
Nie dzigkujg, nie ryzykujg! w razie sytuacji problemowej: analacze?‘

i 801199990
Markomania

_ Nie dziekuje,
PomARAiCzOWALinia B0 140 068 Nie potrzebuijg!

800120 289

Markomania romoc  BO0 120 359

rr--mu: Redrin
| Frogieié Birtect
Uak e emsaen ch

16MmM

(22) 42598 48

1,60 zt
sztuke

powiedziec
NIE!

Ulotka (dzieci)

katalogowy 010
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Plakat (dorosli i
Dopalacze kradna ..
zdrowie i zycie! mtodziez)

nr. katalogowy O11

5,90 zt

Powiedz

/ N | E sztuka

Dopalaczom!

Plakat (dzieci)

Nie dziekuje,
Nie ryzykuje!

nr. katalogowy 012

5,90 zt
sztuka

=+ Pl wihmiaty,

: Wybieram
B zdrowie!

PAMIETAJ!
Ukyw ey mode wigzal sig

enia,

i‘((APFE ":m.rnmm: an ::u.uiuu a-&-i!é:;amp

L)
N
O
<
i
<
o
O
o




Wptyw nikotyny Tu zawsze uzyskasz pomac Nie wypalaj zdrowia.
na organizm

w razie sytuac problemowe):

Telefoniczna 8201108 108
Poradnla Pomocy

Palacym
801889 BBD
saprient

7 s s
b

Telefon zaufania Mnem
dia dzieci |
miodziezy

1,60 zt
sztuka

e [KAPIS

Ulotka (dorosli i mtodziez)

nr. katalogowy 013

e e

Papierosy?

Telefon zaufania nem . - A
dla dzieci Nie dziekuje,

i mbodziety Nie Smierdze
i nie truje!
Telefoniczna 801108 108

Poradnia Pomocy
Palacym

Telefon Zaufania 801889 BBO
dla osdb

z powodu
uzaleinier
behawiaralaych

. 1,60 zt

powiedziec
sztuka

NIE!

Ulotka (dzieci)

nr. katalogowy 014
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Plakat (dorosli i
mtodziez)

nr. katalogowy 015

5,90 z+
Powiedz sztuka

Papierosom!

Plakat (dzieci)

: - Nie dziekuije,
Papierosy? Nie émierdze

i nie truje! 4 nr. katalogowy 016

5,90 zt
sztuka

Papierosy powoduja:

=+ choroby nowotworowe:

Wybieram
zdrowie!

K<APIS

<
<
)
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T kas: -
wrazie sytuatjl probiemowe Przemoc to niemoc

Anonimowa Policyina 801109 696
Linia Specjalna

Ogélnopolskie 800120 002
pogotowie dla ofiar
przemocy w rodzinie

“Niebieska Linia”

116111
Formy zachowari
rzemocowych:
p v ; [atnicxaalts (22) 425-98-48
Psychologiczna

Pogotowie rodzinne  (22) 613 69 91

emocowych

E:ar:iz?;m:v (22) 62103 67

Telefon “Stop (42) 682 28 37
mocy” dla

|| Mtodziedy
oraz ich Rodzicéw

STOP - telefon (22) 62135 37

Centrum Praw

Kobiet dia kobiet 4 ~

dotknietych P -
przemocy % - )

[dyskrymiinaciy % ) o
PAMIETAJ!
Polski

wio chroni osol
y w rodzinie, a spi

: - Kocham. Nie bije! ~— 1
wm" IKEAPIS STOP przemocy w rudzi:if. 5 L L LI I( a

u
whepl

Ulotka (dorosli i mtodziez)

nr. katalogowy 017

it Tu zawsze uzyskasz pomoc
Przemoc w radzinie w razie sytuacii problemowej: L Przemoc
to niemoc

.

Anonimowa 801109 696
Policyjna Linia
Specjalna

Ogdlnopolskie 800120 002

pogotowie

dla ofiar przemocy

w rodzinie .
“Niebieska Linia"

Telefon zaufania mnem
dla dzieci
i mtodziezy

Telefoniczna  (22) 42598 48
Pierwsza Pomoc
Psychologiczna

Pogotowie (22) 6928226

rodzinne

Ruch Pomocy (22) 62103 67
Rodzinie =

c e Telefon"Stop  (42) 682 28 37 ~

Co nalezy wiedzie¢ o przemocy Przemocy” dia . -

R, | , 1,60 zt
- . A

PAMICTAJ! Méqu Nle -

ols

Erz;::u(;i:“,%é';!:f;‘.:Z‘L".!;’ﬁi Bocied przemocy i agresiji! =

- —, v
Mam te moc sztuka

Ity actdcenda Ko Adminiiracy = o ot S

%&,‘ Ty IKKAPIS zeby przerwaé przemoc!

Ulotka (dzieci)

nr. katalogowy 018

O
O
=
L)
N
a -
o
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Plakat (dorosli i
Przemoc to niemoc .
/Kocham nie bije! |“‘|'0C|Z | (:‘Z)

Kocham szanuje!

i

%\ Powiedz nr. katalogowy 019

"domowe 5,90 zt

sztuka

2 Plakat vAl=Yed
Przemoc to niemoc Plakat (dzieci)

nr. katalogowy 020
& Slw)

" 5,90 z+
‘ sztuka

Mowie Nie

przemocy i agresiji!

11
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Tu zawsze uzyskasz pomac

Cyberprzemoc i ot e

wi
przyktady zachowan: Przemoc wirtualna

To przemoc realna.
Cyb
Anonimowa 801109 696
Policyjna Linia
Specjalna

Boli tak samo

1e1M

Mtodzietowy 988
Telefon Zaufania

Telefoniczna (22) 42598 48
Plarwaxa Pomoe
Payehologiczna

800 100100

1,60 z+
sztuka

cyberprzemocy!

B IKKAPIS

Ulotka (dorosli i mtodziez)

nr. katalogowy 021

Tu zawsze uzyskasz pomac

i H T
Nie pozwalam i reaguje! L. ki it e

Przemoc w sieci
boli realnie

Jesll dodwindezasz cyberprzemocy

Anonimowa 601109 696
Policyjna Linia
Specialna

16
Mitodzied 988
Telefon Zaufania

Telefoniczna  (22) 642598 48
Pierwsza Pomoc
Paychologiczna

800 100100

Jedli jested fwiadkiem cyberpraemocy:

1,60 zt
sztuka

Nie stosuje,
Nie pozwalam,
Zawsze reaguje!

Emma— [KAPIS

S
M

Ulotka (dzieci)

nr. katalogowy 022

12



Plakat (dorosli i
mtodziez)

Przemoc wirtualna
To przemaoc realna.

Boli tak samo

cyber-
-przemocy!

nr. katalogowy 023

5,90 zt
sztuka

Plakat (dzieci)

~ = = =Przemoc wsieci
—~ === =bolErealnie - -

nr. katalogowy 024

5,90 zt
sztuka

Nie stosuje,
Nie pozwalam,
Zawsze reaguje!

PAMIETAJ!

Nawet jesli przemoc ma miejsce w Internecie
to nie znaczy, ze jej nie ma!

O
O
=
o
N
o
o
o
i
o0
>-
O

13




Cyberuzaleznienia R L Prawdziwie zycie

r:t_).zwuam sig powoli nie toczy sie na ekranie

ki -
komputera i telefonu.
Telefon Zaufanla 807889 BB0O
dla eséb
clerplacych
z powodu
uzalednied
behawloralnych

Telefen zaufania TEM
dila drieci
i mitodziety

Telefon dis 800 100100
edw

rodzic
Imauczycieli

W AATRWI G
bezpieczenstwa
w sieci

Telefoniczna (22) 42598 48
Plerwsza Pomoc
Paychologiczna

1,60 zt

P .
g - ~ /
A — IKAPIS Zyjrealnie, sztuka

Ulotka (dorosli i mtodziez)

nr. katalogowy 025

Czy to juz DUTRAEES LOVENREZ IO Cyberuzaleznienia
cyberuzaleznieni w razie sytuaci problemowe;j: Y

Telefon Zaufania 801889 BEO CZ'u‘ nie za duzu
dia oséb 5pqdza;qc

clerplacych

2 powndu Zycie przed

leinied 2
x:::lﬂ'o:llnvm I{DI'I"'IPLI erem!

Telefon zaufania T6-1m
dla dzieci
i mtodziesy

Telefon dia 801140068
rodzicdw

inauczyeieli

wsprawie

bexplecrefistwa

w sieci

Telefoniczna  (22) 42598 48
Pierwsza Pamoc
Psychologiczna

1,60 zt
Zs'l -_n:;alme SZt LI |<a

5_".:‘:.... ol e KEAPIS nie u&irtual.nle'

Ulotka (dzieci)

nr. katalogowy 026
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-
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-
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O
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Plakat (dorosli i
mtodziez)

Prawdziwie zycie nie toczy sie na ekranie
komputera i telefonu.

nr. katalogowy 027

5,90 zt
sztuka

Zyj realnie, nie wirtualnie!

Cyberuzaleznienia ID I a I(a t (CI Z i e(: i )

nr. katalogowy 028

\ 2 5,90 zt
Czy nie za duzo sztuka

spedzajac zycie
przed komputerem?

Y
’
Zyje realnie ‘%).

nie wirtualnie!

J
-
—
-
N
LL)
-
<
N
-
a -
LL)
o0
>
O
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Zanim podasz alkohol lub papierosy Mini poradnik
nieletnim:

Badz przyktadem
dla innych!

PAMIETAI

1,60 zt

Nie v atl
Badi odpowiedzialnym sprzedawca, badt
przyktadem dla innych sprzedawcdve!

DLA SPRZEDAWCOW 71T I/
APIS NAPOJOW ALKOHOLOWYCH SZtUKa

I WYROBOW TYTONIOWYCH!

TR0 A ko 410 590 608

Broszura (sprzecdawcy alko.)

nr. katalogowy 029

Plakat

Liczy sie wiek # /¥ (sprzedawcy alko.)

Nie wyglad. nr. katalogowy 030

Wyglad moze
wprowadzi€ Cie w btad,
dowod da Ci pewnosc!

5,90 zt
sztuka

Pamietaj! Rig
Sprzedaz alkoholu™
osobom nieletnim
to przestepstwo! =




Prowadzenie pojazdu po alkoholu
to ragrokenie nie tylko dia Clebie,
ale takie dia innych uczestnikdw ruchul

Tu zawsze uzyskasz pomoc
wi razie sytuacji problemowej:

Jnenimawa falicgns 801109 696
TectenZoutania e (22) B4 44 70
Uzateznignia

Motesz otrrymad 10 phi karmych,
Groai O kara greywny od S0 2 do
5000 28,

Atakie od 5 do 30 dri pozbawienia
wnalnodei,

| od & miesigoy do 3 lat zakazu
prowesdrenis pojardén.

Kidbr za jazcg ws
it e were i (po 5 prownila)
O Popeinisszprzestepstwe,
O Modesz otreymad 10 pct karmych,
O Grosi O kars greywny uzaledniona Majwainiejsze:
hoddw,
Prowadzac po stkoholu naratasz na
o st swaje

o :
byele oraz dyel h uczestnik
ruchu.

Pakrrywdsn i~

i Prowadzenie pr.jag::g;:}:gpmm —
e ettt 012 tat . Pamietaj o tych, 1 9 E) () A‘I’
Pt ktérzy Cie kochaja.

et i -
v
_-.'.-I,-;,- KLARPIS pijanym kierowcom S L L Ll |\ a

o S0040 7t

Ulotka (kierowcy)

nr. katalogowy 031

Plakat

kierowcy
Pamietaj o tych, ( Ierowcy )
ktorzy Cie kochaja. nr. katalogowy 032

pijanym kierowcom

5,90 z+
sztuka

renie pojazdu po alkoholu
rozenie nie iebie,
dla innych uczestnikdw ruchu!
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Pludowy zespét Tu zawszeuzyskaszpnmur. Nie i' zZa zdrowie!
Alkoholowy FAS Ras

w razie sytuacji problemowej:

Telefon Zaufania dla (22) 844 44 70

Rodzin z Problemem
Uzaletnienia

powazne problemy zwigzane ;m‘%‘."&?..’.“ mia 801108108
z adaptacia oddechowa

i biochemiczna. e ) a2a so s
wady serca, Telefon zaufan

znicksztatcenia gtowy i twarzy, kobiet w ciazy

opéinienia wzrostu,

uszkodzenie uktadu nerwowego, P

obnizenie sprawnosci intelektualnej, ;E:‘;\[::;;R;;mu( [22) 4259848
choroby umystowe, Psychologiczna

zaburzenia emotjonalne,

problemy z nauka,

zgon plodu.

matogto
sptaszczenie srodkowej czegci twarzy,

szeroka nasada nosa,

szerokie rozstawienie oczu nasila

wrazenie sptaszczenia, ytoniowym
brak lub zmniejszenie czerwieni przenikaja przez
wargowej gérnej, o

krotki, zadarty nos,

brak lub splaszczenie rynignki el - 3 ; ~ -

podnosowei, -

niedorozwéj zuchwy, niewielki 3 — | ) ) A
f

podbrédek i broda,
szpary powiekowe skrocone,
uszy nisko osadzone.

Wy Skt pc Kocham nie pale! Szt LI I( a

Kocham nie pije!

oo 0o oo O oooo

5

Ulotka

nr. katalogowy 033

o Plakat

Picie i palenie

w cigzy . .
powoduije: ’ nr. katalogowy 034

Zaburzenia

5,90 z4

hicznego
acha

oo, R L sztuka

wady serca




Bezpieczna droga Bezpieczna
droga do szkoty

doi ze szkot

bt L
937 Wb 112

999 lub 12

998 Wb N2

1,60 zt
lestem ostrozny, ~ —y dem
lestem widoczny, SL L LI |< a

;"""::":"*.'f::.__. KLAPIS lestem bezpieczny!
sm

1 e
L

Ulotka (dzieci)

nr. katalogowy 035

Po pierwsze bezpieczeristwo! Plakat

e

Jestem ostrozna/y! (Cl Z i e (: i )

Jestem widoczna/y!
lestem bezpieczna/y!

gL
&

| 5,90 z+
sztuka

nr. katalogowy 036

g3 =iseach nn,

IKKAPIS e .J"..“"‘*w i

®,
=
—
)
<
i
N
O
i
o
N
t
o0
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Zdrowo jem,
ztlruwa rnan

i
- Vape

aaaaa

%ﬁfgr J‘“EF

‘I"*.’f‘ / .'.) ‘1.
’/F' ‘.‘6'-005 'J

.ﬂ'i“ F'// WG’#

H-Hﬂh—i‘!. iyt

KKAPIS R

Ulotka
nr. katalogowy 037

Stawiam na zdrowie!

iahﬂulll” '

'.-& '!‘-n-i‘

;-' " ﬂﬂ‘ LT
/# i”ﬁ.uh:-.

W zdrowym ciele
Zdrﬂwwg duch

Stawiam na zdrowie!

'—iﬂ‘i ofilaktyczngs
ﬂ"‘w p &

1,60 zt
sztuka

Plakat

nr. katalogowy 038

5,90 zt
sztuka



AMIETA Tu zawsze uzyskasz
rsssibie wrldls;mndlpruﬁ::ﬁ

el 301140 068

nem

o “'“F*'“"‘_"r_' 801199 990
Markpmania

TelsfonZautania dia (22) B44 44 70
Uy g'einlenls

(22) 42598 48

INo Ao ey 1,60 zt
sztuka

o i NIE!

/i
e KAPIS

=
A
i

Ulotka (dzieci)
nr. katalogowy 039

Plakat
nie Smierdze

Alkohol? _rie Gnlae EERR
Nariomyki? Carai (dzieci)

Papierosy? Nie dziekuie,

nr. katalogowy 040

5,90 zt
sztuka

Wybieram zdrowie!

Umiem powiedziec nie!

K<APIS P

T HI TR en TR0 REE

21




Czym jest depresja? Gdzie szukac pomocy?

Eiifania Dla desetii
tel. 116-111

il Depresja

-an:wnm g
to powaina sprawal

Foscaates Peivs Dabaeks
tel. 800 1212 12
cxynany od poniedziatku do piytky

1,60 z+

Nie lekcewaz jej! SZt LI ka

Ulotka (mtodziez)

nr. katalogowy 041

Czym jest depresja? Gdzie szukac pomocy?

" tel. 22 654 40 41 =
~ tel. 22 594 91 00 '

1,60 zt
sztuka

Ulotka (rodzice)

nr. katalogowy 042

<
ﬁ
s
LL)
a -
o
L)
o
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Plakat (mtodziez)

Depresja

to powazna sprawa! nr. katalogowy 043
L= 4 1

'

5,90 z+
sztuka
Nie

lekcewaz
jej!

.
@ oo W A S

Plakat (rodzice)

)
' nr. katalogowy 044

5,90 zt
sztuka

Q it iy s ekt ol :‘ ?"“&'G“”SE'; M"'ua"" I:'“!":;Fg‘: 'EF"‘W

<
ﬁ
N
LL)
a -
ol
LL)
o
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Czym jest depresja? Gdzie szukac pomocy?
o IMAKA - sntydepresyiny elefan eaufania
tel. 22 654 40 41

wxynay w paniedaiatil
&0 17.00 do 20.00

B g e s e mos Depres¢;a
T ] [T Tt g e ey to choropba!

tel. 80O }W 100
¥

Czy wiesz, Ze...?

1,60 zt

5% ludnosci Swiata cierpi

z powodu depresji.
~ =y A
*'1n:s.§:=u?}}|],'§il|:pl SL L LI I( a

Ulotka (dorosli)

nr. katalogowy 045

Plakat

I- (dorosli)

1
W depresji nie wystarczy 'I| I'.
wziac si¢ w garsc! \\

Depres;a
to chornba

nr. katalogowy 046

5,90 z+
sztuka



Tu TawWiTe UTyskass pomoe
w razie sytuacji problemowej:

Alkoholizm

Miejsce na to choroba.
dane Nie jestes z nig sam.

kontaktowe

2,40 z+

sztuka
Ulotka
nr. katalogowy 047
*papier matowy o zwiekszonej grubosci
Plakat
Alkoholizm cdRidt
to choroba.
e o™ - nr. katalogowy 048

7,00 zt

W kazdej gminie i w kazdym g7t LI |/ '1
miescie funkcjonuja ~I S N C
jednostki, ktorych zadaniem

jest vdzielanie nieodptatne|
pomocy osobom

Imagajacym sie
z problemami uzaleznien
i ich rodzinom.

Miejsce na
dane
kontaktowe

25



Co to 53 e-papierosy? Gdzie szukac pomocy?
E-papieros

modny sposob
Pomarasdciows Linla by puscic 2 dymem
B01 140 068 swoje zdrowie

Pomaga redricom, ki
problém ¢ urabidn

icrna Poradnia Pomacy Palgcym

801108 108

o AL 2500
uyThowr wydytha go  powk

Zamiast e-papierosa moiesz: Telefon Zavfania
801 889 BBO

Dila cadb char
PoCIVISt kuaThe. 7 powodu uzsletalen behawi

OB WIS THINTEN LI, . A
Telefon raufania dia deieci | mtodriely

WiSraC fit B2 kina/ Teatruina basen ip.
Wibest UE na spacer.

Zrelatyowat v poshuchad uhubkone] muzyt
EEEFERC whubinny Him

Porasmavwnad

ang a5eby 6 dwasth
problemach

Czy wiesz, 2e...? 1 , ES () Z+
wm sztuka

dio 8 min rocznle

Ulotka (mtodziez

nr. katalogowy 049

Gdzie szukac pomocy?

Jak dziata e-papieros?

Poradnia Pomocy
801108 108
Pomaraczowa Linia

801140 068

majy problem ¢ uzalernismiem

¥ pus 'y
swoje zdrowie

€ iy e PEI
'3l e wyrEeTy

S0y O3 SRR B0 # D

1,60 z+
sztuka

Czy wiesz, te...7

Ulotka (rodzice

nr. katalogowy 050

>
s
O
a -
LL)
o
<
o
L)
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- Jak dzista e-papieros? Gdzie szukac pomocy?
E-papieros

modny sposob ™

Poradnia Pomacy Palgcym
801108 108

Pomaradczowa Linia by pu¥c| z dymem Y
swoje zdrowie

801140 068 dr

Pomaga FH.IH:L mﬂ# majy

Telefon Zaudania
801 889 880
wamﬂl

pewodu uzslesnien behawisralnpch

Telelon raufania dia drlec | miod;

16 1M

uuuuuuu

1,60 zt

dla Pedagogow SZtLl ka

Ulotka (pedagodzy)

nr. katalogowy 051

Plakat

modny sposéb nr. katalogowy 052

by puscic z dymem ¥ &
swoje zdrowie -

5,90 z+
sztuka
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Czym jest hazard? Tu zawsze vzyskasz pomoc N ie

w razie sytuacji problemowej:
Przegrywaj
ZycCia!

Niepokojjce sygnaty:

o nm e e

1,60 zt
sztuka

o Masz wiecey;
Pamigtaj! niz myslisz!

Ulotka (pedagodzy)

nr. katalogowy 053

Nie.. . Plakat
przegryws;
zy(JL nr. katalogowy 054

Powiedz NIE
I&azardqwi!_
2 asz wiecej, _
iz mysiisz| 5,90 z+

sztuka
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OEsaooses rups STholenaws Fyrds Sideveryg T8 31 010 Krghge
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Czym sg napoje Gdzie szukac pomocy?
7

energetyczne?

1 el eregatyle, Gogenim 1 €3 TOILECE
PTFTEIaS, w pO WP puark: née bedne
sl b sk pobudrenna sk 8 prmreT
€2y Crmatym e

-/

Ulotka (dzieci

nr. katalogowy 055

Moc, ktora
nie dodaCi'skrzydet!

DgiaopRas b ups STholenaws . Fyres Cidwrry 18 31010 trakge
Q‘ maariahy-profilaknycos. ol oo 7 Dol ) 60 e O DET J1 5. ieropemgtoriady- e blaktyoares pl
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Moc, ktora
nie doda Ciskrzydet!

1,60 zt
sztuka

Plakat

(dzieci)
nr. katalogowy 056

5,90 zt
sztuka



>
>
—
R
O
aZ
R
<
R

24 godziny po wypiciu \J ™ T o i)
Energy drinka

‘ W CHEEITRALR Rowy
Czym sg napaje energetyczne? e, e S

10 mitn; Kodnina daataje sig o krwioobiog. Fuls §
ik ol ERRILWTA WEFAILAA,

mia: Croemy s pobradaens bo possm
ol we el osiagnal secyt
30-80 min; wofeina 2ortule BRICoUEta TS
LS prerrw s Lo wise) cul
80 mdn: Posicns Sukna W STEAnIITS BpAdA.
proagn e ikt KidnA TASTFIARY SRS &
‘smpesent

1884 gedalng: Dechy. kbew rogularsis pia kawe
lub nage) i

1,60 zt

@. ety (TP A Ty ~ w—py de
sztuka

Ulotka (dorosli i mtodziez)

nr. katalogowy 057

S Y Lt fomnt fpum} (el e I:I a I ( at

(dorosli i mtodziez)
nr. katalogowy 058

5,90 z+
sztuka
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rgttycne? Napoje

. energetyczne
P LT L S i .:A:n.'.'.;n:‘j.‘ to moc, m moze
801 140 0:; mmm
/H\ 1,60 zt
A A L
Reaguj! Nie kupuj! sztuka
Sprawdzaj co pije Twoje dziecko!

Ulotka (rodzice)

nr. katalogowy 059

- Napoje Plakat
enfﬂ';gfﬁmtyghne (rodzice)
=273 Twoie driecko nr. katalogowy 060

'

5,90 zt
sztuka

Resgul Nie Kupu!

Sprawdzaj co pije Twoje dziecko!

Oipiiopiria Grups Skolemarvws. Pyrah ity 75, 31010 s
'@ eyl Bl rr o i 1 et D Lo CF TSTTI A bhrimenatovialy-peuilakiye

v pi

.
>
—
o
O
a <
n
<
n
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Cay wiesz, zew
ktérej gtownym celem jest pomoc osobom, ktore znalazty sie w ciezkiej sytuacji zyciowei.
Jest to:

Miejsce na POMOCY/SPOEECZNEY

d a n e Zadaniem O$rodka Pomocy Spotecznej jest ieganie trudnym
i rzez i L} i

! ym pi
do zyciowego usamodzielnienia rodzi
oraz ich integracji ze $rodowiskiem.

kontaktowe

2,40 zt

P ' Oad Gru i Czytaj dalej, by dowiedziec sig jak Tobie ~ w—y de /
¥ pa > l I
Ryniek Gtéwny 28, 31-010 Krakéw moze pomoc Twoj S / I C
tel: 12 346 4140 / fax: 12 357 2145 Gérodek Pomocy Spoteczne). Iy A l \
bi aterialy-profilaktyczne.pl

Ulotka

nr. katalogowy 061

Czy wiesz, ze w Twojej miej! /gminie dziata instytucj:
ktorej gtownym celem jest pomoc osobom, ktore znalazty sie w ciezkiej sytuacji zyciowej.

Jest to:
OSRODEK
POMOCY.SPOLEGZNEL

iem Osrodka Pomocy Spok j jest bi ie trudnym
sytuacjom zyciowym przez j ie dziatan zmi jacych

do zyciowego usamodzielnienia oséb i rodzin oraz ich integracji ze érodowiskiem.

TN
Miejsce na dane
kontaktowe

S Ogélnopolska Grupa Szkoleniowa , Rynek Gléwny 28, 31-010 Krakéw
@ materialy-profilaktyczne.pl tel:12 346 4140 fax:12 3572145  biuro@materialy-profilaktyczne.pl
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Plakat

nr. katalogowy 062

7,00 zt
sztuka



Fonoholizm Tu zawsze uzyskasz pomoc

w razie sytuacji problemowej: wyjdz' poza ekran
swojego telefonu!
Tam tez jest zycie!

Telefon zaufania

116-111

Dla dzieci i mtodziezy

Linia jest czynna przez caly tydzied,
w godzinach od 17 do 22.

Catodobowy telefon zaufania

(22) 692 82 26

1,60 zt

Zyje realnie, ~— i
yjenie wirtualnie! SL L u k a

Ulotka (dzieci)

nr. katalogowy 063

Wyjdz poza ekran Plakat
swojego telefonu! (dzieci)

Tam tez jest zycie!
nr. katalogowy 064

5,90 z+
sztuka

T N

Zyje realnie,
nie wirtualnie!

- —— Ogélnapolska Grupa Szkaleniowa , Rynek Gldwny 28, 31-010 Krakéw
L YEZne.p tel:12346 4140 fax:12 3572145 biuro@materialy-profilaktyczne.pl
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Fonoholizm Tu zawsze uzyskasz pomoc
w razie sytuacji problemowej:

Telefonem zaufania Instytutu
Psychologii Zdrowia Polskiego
Towarzystwa Psycholagicznego

801 889 880

Linia jest czynna przez caty tydzien
w godzinach od 17 do 22.

Catodobowy telefon zaufania

(22) 692 82 26

Strona internetowa

www.uwagafonoholizm.pl

Fonoholizm 1; 60 zt
- to powazne uzaleznienie

Nie trac gtowy dla telefonu! S 7_ t Ll |< a

Ulotka (dorosli i mtodziez)

nr. katalogowy 065

Plakat
(dorosli i mtodziez)
nr. katalogowy 066

5,90 z+
sztuka

Nie trac gtowy
dla telefonu!

W moterialy-profilaktyczne.pl Ogélnopolska Grupa Szkoleniowa., Rynek Gi
. tel:12346 4140 fax:12 3572145 Bma




Tu zawsze uzyskasz pomoc
w razie sytuacji problemowej:

Telefon komorkowy,
moze byCluzaleZniajacys
Telefon zaufania

116-111

Dia dzieci | mtodziety

Telefonem zaufania Instytutu A
Psychologii Zdrowia Polskiego y
Towarzystwa Psychologicznego

801 889 880

Linia jest czynna przez caty tydzien,

'w godzinach od 17 do 22,

Catodobowy telefon zaufania

(22) 69282 26

‘ona internetowa
www.uwagafonoholizm.pl

1,60 z+
~N v N
™ # gs7tuka

tel: 12 346 4140 / fax: 12 357 2145 iej: i il i
oA R ata Al saet e zmniejszyt sie do Kilku calikolorowego ekranu.

Ulotka (rodzice)

nr. katalogowy 067

Plakat
(rodzice)
nr. katalogowy 068

Telefon 5,90 z+

komorkowy .
mozebyd sztuka
uzalezniajacy.

Nie pozwol by swiat Twojego
dziecka zmniejszyt sie

do kilku cali kolorowego
ekranu.

e Ogélnopalska Grupa Szkoleniowa , Rynek Gléwny 28, 31-010 Krakow
@ aterlaly-praflicysanepl tel:123464140 fax:123572145 biurommaterialy-profilaktyczne.pl
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ialy-profi 0gél Grupa i C Zespotu
Rynek Gtéwny 28, 31-010 Krakéw i
tel: 12 346 4140 / fax: 12 3572145
biuro@materialy-profitaktyczne.pl

@ materialy-profilakt

Miejsce na
dane
kontaktowe

PAMIETAJ i

- i AR
Nie jestes sam

Z przemoca!\'

RAZEM PRZECIWPRZEMOGY: - '\
L)

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY

w celu udzielenia
pomocy podopiecznym lub catym rodzinom.

przemacy w rodzinie.

Ulotka (rodzice)

nr. katalogowy 069

S T
Nie jestes samy
Z przemocq!\'y

Miejsce na dane
kontaktowe

inapolska Grupa Szkoleniowa , Rynek Gtéwny 28, 31-010 Krakéw
yezne.pl 2
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1,60 z+
sztuka

Plakat
(rodzice)
nr. katalogowy 070

5,90 zt
sztuka



1,60 z+

~ —y de
Co powinienes SL L LI k a

o nich wiedzie¢?

Ulotka (mtodziez)
nr. katalogowy 071

social media Plakat

(mtodziez)
nr. katalogowy 072

5,90 z+
sztuka

!
o
T
=
-
!
O
O
7y




!
o
T
=
-
!
O
O
7y

Facebook

ZALETY

Pamietaj!

@ materialy-profilaktyczng.pl

Co to s3 media
spoteczno

Setlﬂhﬂ"ﬂll Imedis wwﬁm: -t

i
|
i

Social medis 53 destepee dla wiryitkich, majy
STerckl TasG

i byt dostarczone natychmiast, wedhug
Upodoben jedttil.

o Arbdycyjnych” mediow.

i interakcpe, jednostia nie musi byt
odbiory
m preskazy, same

Ulotka (dorosli)
nr. katalogowy 073

Badz po pozytywnej stronie!
Korzystaj rozsadnie!

Media spotecznosciowe bywaja bardziej uzalezniajace niz alkohol
czy papierosy. Obecnie s3 tak zakorzenione w Zyciu ludzi, ze nie
mozna ignorowac ich wptywu na zdrowie psychiczne.

Grupa Ry 28, 31-010 Krakéw
tel: 12 346 4140  fax:12 3572145  biuro@materiaty-profilaktyczne.pl
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Media
TR
i onorvas Kh Wty 10 T
na
paychicone.

éciowe? .‘;IH.F]]‘.'.‘M me@ua
e

j stronie!
nie!

1,60 z+
sztuka

Plakat
(dorosli)
nr. katalogowy 074

5,90 z+
sztuka



: : : Co to 53 media
"Pwr:&a'all OHE:;\;I:CZ“RI spotecznosciowe?

MAM PRAWO:

o
o w
]

do poszerzanis swoje| wedry popeaes

fﬁ?m‘:{_:,m_“‘"""‘ partad Popularne social media
do razrywhi w skecl,

o komurdawania sie £ meypmi intemautami.

MAM OBOWIAZEK:

O szanewaC Innych utythowndiow | Iraktowas ich
mnm_.np'wmmkwm

! lhmu:mm:w

o ZnChoWE kiiture w Swoich wypowiedriach.

o

:&tﬂu:lﬁdm nma&m
WeToiesd deshychyo e, oo Tl ebgpotnl

e 1.60 zt

~ —y de
N s Bezpieczenstwo SZul k d

Ogodnapohks Grups SIkoleniows. - -
i B SOl w Soecial mediach!

o @ materialy-profilsictyczne ol

Ulotka (dzieci)
nr. katalogowy 075

poteczn owe Co to s3 media
:at‘:li:l: m}ody\:a‘lﬂdzl spotecznosciowe

e o social media

Praktyczny przewodnik
dla rodzicow

Facebook
Pinterest
Twitter
YouTube
Instagram
Tumblr
Whatsapp

1,60 z+
sztuka

@ materialy-profilaktycane.pl

Cqoincpohka Sokoleniows.
Rynek Giowny 28, 31-010 Krakow _ P

1 12 3464140/ fax: 12 57 3145 o mediach spotecznosciowych!
bhwodmatenaty-profilsityczne ol

Rodzicu, sprawdz co musisz wiedziec

Ulotka
(rodzice)

nr. katalogowy 076
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fresERc
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1,60 zt
sztuka

= matefiaky dlo rodicdw

R

e

Ulotka (rodzice)
nr. katalogowy 077

;;;;;;;

P, ey Sracha o pOWIDoR do 0O 29 LALDAY AEUTEWE 4 1 iselen

o g 8 s ot s, il e ikt b, & e £ . e v skt
SALH SXETH] MAIILLITI,

. Fiay, by SUMCHD M DLk PATaom TS (OCMN T DRt wrplmew a LOgod.
*"FUQM o gl ey e il e el | (e Exreuy S it bl

T B Ry D (oS e, LI S 8 Wi
WP prges e BATIAL 2 e o i ey
bR v g A0 ik, AT el £04 Py AR 3 IR,

i ——

2 1,60 zt
g B & ToleanCjG sztuka

Vi mriociyen CoowaskL b7etia JaarChepe’ 0, by rie ocenial nychidn pachopes:
A e, Sl h,

nger,
5 il e, D e e, b il it materiaty dia rodzicdw
o i Y

Ulotka
(rodzice)
nr. katalogowy 078
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Rynek Gtowny 28, 31-010 Krakow

tel: 12 346 41 40 fax: 12 357 21 45
biuro@materialy-profilaktyczne.pl




